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Le Ministere des Affaires Sociales a créé un site internet, trés bien fait et
complet, a I'usage des personnes agées (http://www.pour-les-personnes-

agees.gouv.fr/vivre-domicile/etre-aide-domicile). Nous vous en reprodui-
sons ci-apres quelques pages et invitons, ceux qui sont « connectés », a se
rendre sur ce site.
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des personnes agées et I'accompagnement de leurs proches solidaité pour Fautonomie
Vivre & domicile Vivre ailleurs Choisir un Bénéficier Exercer ses Aider un A qui
porai 1t héber d'aides droits proche s'adresser ?
Rechercher ‘3’05’20151 o Questions %
dans I'annuaire n po':ta', nationa - les plus souvent
pour s'orienter face a posées

la perte d’autonomie

Toutes les
informations utiles
accessibles en ligne :
conseils, démarches,

ee Je pars quelques
jours. Des structures
peuvent-elles

5 Un point dnformation
prés de chez vous
=» Un érablissement

2> u 1d d Le dossier du mois : accueillir ma mére
In accueil de jour adresses,
interlocuteurs Droits des personnes pendant mon
-y Unservice daide et de handicapées vieillissantes absence ? 9
soins 2 domicile
Tous les dossiers

ee Jai fait une
demande APA. Les
M vivre sommes qui me
en accueil seront versées sont-
i elles récupérables
par la suite ? ,’

Toutes les réponses

Des conseils de pré i ) ETRE INFORME par téléphone

N Choisir une
maison de
retraite

Evaluer le montant
de votre reste-a-charge
en EHPAD

Votre département
vous informe sur
I'aide a I'autonomie

pour bien vieillir B 0820 10 39 39 (0,15€ TTC/min)

LIENS DIRECTS NOS PARTENAIRES LIENS UTILES QUI SOMMES-NOUS ?
Glossaire ADF, conseils départementaux www.legifrance.com www.social-sante.gouv.fr
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Portail national d'information pour l'autonomie
des personnes agées et 'accompagnement de leurs proches 1S

Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie

Pour les personnes agées I%NSA

Vivre ailleurs Choisir un Bénéficier Exercer ses Aider un A qui

Vi a domicil
fvre a comicile temporairement hébergement d'aides droits proche s'adresser ?

Accueil > Vivre a domicile > Etre soigne a domicile

/\ Votre département vous informe Evaluer le montant
Rechercher dans |'annuaire N .
ﬁ sur l'aide a I'autonomie de votre reste-a-charge en EHPAD

Aménager son Etre soigné a domicile (Eoteowez )»)

logement

Changer de domicile ~ S B a .
B Les SSIAD (services de soins infirmiers a domicile

Partager son logement

Les SSIAD (services de soins infirmiers & domicile) interviennent a domicile pour dispenser des soins aux
personnes agées et aux personnes handicapées. lls contribuent au maintien des personnes a leur
domicile. Leurs interventions sont prises en charge par 'Assurance maladie. Elles se font sur prescription

S'équiper de matériel
adapté

ANDRE] ]2

Etre soigné & domicile médicale.

Les SSIAD (services
zzr:iﬂ:)mﬁrmlers s Les SPASAD (services polyvalents d'aide et de soins 4 domicile)
Les SPASAD (services
polyvalents d'aide et
de soins & domicile)

Les SPASAD (services polyvalents d'aide et de soins 4 domicile) sont des services assurant a la fois les
missions d'un SSIAD (service de soins infirmiers & domicile) et celles d'un service d'aide & domicile. lls
proposent a la fois des soins infirmiers et des aides & domicile.
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Portail national dinformation pour Fautonomie
des personnes dgées et Faccompagnement de leurs proches
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Vivre & domicils Vivre allleurs Chaoisir un Beénéficier Exercer ses Alder un A qui
temporairement hébergement d'aides droits proche s‘adresser 7

Accuell > Vivre a domicile > Etre aidé a domicile

votre département vous informe

f“a'ﬁ Rechercher dans Fannuaine <ur I'aides & Paur .

Aménager son Etre aidé a domicile
logement
Changer de domicile " e

Fartager son lgement

Séquiper de matériel
adapré

Exre soigné & darmicile

Etre aidé b domicile possibles.

Les services d'alde &

domiene Le portage de repas a domicile

L& portage de repas
4 domicile

E #quilibrés sans avoir a faire les courses ou la culsing,
La téléassistance

Les solutions ka nuit

Les petits cravaux de

Evaluer le montant
de WoLFe reste-a.charge en EHPAD
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Les services d'aide 4 domicile peuvent intérvenir pour aider les personnes dgées a faire ce quelles n'ont
plus 'envie ou les capacivés de faire, par exemple shabiller, faire les courses, préparer les repas.

L'APA [allacation personnalisée d'autonomie) peut aider a financer le codt de 'intervention d'un service
d'aide a domicile pour les personnes dgées en perte d'autonomie. Dautres aides sont également

Bénéficier de portages de repas a domicile permet de continuer & manger des repas complets et

Parfais, avec I'age, lappétit diminue, lNenvie de cuisiner aussi et 'on rencontre des difficultés a faire ses
courses, Continuer a avair une alimentation équilibrée est impaortant pour prévenir les risques de
dénutrition, de chutes et de maladie. Cela entretient également le moral,
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- Portail national dinformation pour Fautonomie
== des personnes dgées et laccompagnement de leurs proches

Vivre ailleurs . Cholsir un Bénéficier Exercer ses

Wi a domicil
vre a domicile temporairement hébergement d'aides droits

Accueil = Bénéficier d'aides

Vaoitre département vous informe

F’& Rechercher dans Fannuaire sur aide 3 I'aut .

@ csa

e

Alder un A qui
proche s'adresser 7

Evaluer le montant
de vorre reste-a.charge en EHPAD

LAllocation Bénéficier d'aides =L
personnalisée
drautonomie (AFA)

Les personnes agées peuvent béneficier de différentes aides selon leur situation :
L'aide sociale &
Inébergement [ASH) * I'AP, i b 4 domicile ou en drablissement, en Cas de perte

d autonomie |

Les aides au logement * I'ASH (aide sociale 4 I'hébergement). aide délivrée par le consell départemental sous certaines conditions ;

= I'aide au logement, versée sous conditions de ressources par 1a CAF [caisse d'allocations familiales) ;

Lez aides fiscales * I'aide fiscale pour les personnes assujetties 3 Mimpdt sur le revenu ;

Laide-ménagére &

* laide-ménagére 3 domicile, délivrée par le consell départemental sous conditions de ressources,

orche Des aldes sont également proposées par les calsses de retraite. ['Assurance maladie. les complémentaires santé,

les mairies gu les consells départementauy.

Les aides des caisses
de retraite

Les aldes extralégales
des mairies ou des
conseils
départermentaux
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