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LE MOT DU PRESIDENT

Cheres adhérentes, Cheres amies,
Chers adhérents, chers amis,

Apres un été particulierement difficile au vu des hospitalisations d'usagers
du Service de Soins ou de bénéficiaires des Services d'Aides (Mandataire et
Prestataire), sans oublier les nombreux départs en vacances tant des usa-
gers/bénéficiaires que des salariés, I'automne a repris ses couleurs et les in-
terventions aux domiciles leur rythme. Merci au personnel d'avoir assuré
pleinement son travail malgré toutes ces difficultés.

L'été 2016 a tant tardé a venir qu’on ne I'espérait plus ; mais le soleil et la
chaleur de I'été nous ont accompagnés jusque tard dans la saison. L'humi-
dité et les premiers froids ne viennent que maintenant et les jardins com-
mencent seulement 4 prendre leurs couleurs d’automne.

Les vacances d'automne des jeunes sonnent apres 7 semaines de fravail ,
et déja il faut penser aux suivantes, celles de fin d’année. Noél fait son ap-
parition dans les magasins ou les rayons de jouets sont installés, a peine
ceux des fournitures scolaires retirés .

Les goUters pour les adhérents de I'association vont reprendre début no-
vembre, sous I'impulsion toujours vive de Mme MESSAGER. N'hésitez pas a
contacter I'association si vous souhaitez y étre invité.

Cordialement,
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Daniel FOUCAMBERT

9 avenue de la République - 91230 MONTGERON @& 0169429579 0169830323
www.amadpa.org amadpa.montgeron@orange.fr



PROFITER DE LINSTANT
PRESENT!

Etant trés impliqué
dans la prise en charge
des personnes atteintes
de la maladie d’Alzheimer,
la question de savoir s'il est
vraiment utile de leur rendre
visite, dés lors gu’elles
oublient trés rapidement
ok les événements récents,
| m’est parfois posée. Un fils
& trés occupé s'inferrogeait :
‘ | « Dois-je aller voir mon pére
= W |/  gilnesesouvient plus de
OLIVIER DE LADOUCETTE, mon passage peu aprés
PSYCHOGERIATRE mon dépgrf’? » A quoi
je répondis que si son pere
ne pouvait plus se souvenir du bonheur qu'il avait éprouvé
d sa rencontre, lui, son fils, allait s'en rappeler! Dans nofre
société éprise de vitesse, cette anecdote est significative
de notre rapport au temps. Dés lors qu'un événement ne
peut se fixer dans la mémoire, c'est-a-dire s'inscrire dans
notre passé, il serait disqualifié. La jouissance du présent
ne peut se suffire & elle-méme. Nos vies sont partagées
entre le souvenir et I'espoir, entre un passé qui n'est plus
et un futur qui n'est pas encore. Si notre passeé est heureux,
nous aurons la nostalgie du bon vieux temps. S'il ne I'est
pas, Nous serons tirés en arriére par le remords, les regrets
ou la rancune. Pour

NOS VIES SONT PARTAGEES ENTRE schapper au passé,
UN PASSE QUI N’EST PLUS ET lortantatioh asf

grande de se tourner

AIMER LA VIE

ERIC DURAND

UN FUTUR QUI N'EST PAS ENCORE  vers le futur. Nous

nous imaginons
alors que la vie serait plus belle avec une meilleure santé,
plus d'argent, un autre logement, davantage d'amis...
A moins que nous n‘entrevoyions comme seule perspective
la maladie et la mort, ce qui nest guere réjouissant...
A partager sa vie entre un passé idéalisé ou douloureux,
et un futur hypothétique ou inquiétant, force est de
constater que nous passons souvent & cété de la vie
réelle, la seule gqui vaille d'étre vécue : celle de I'instant
présent, Comme aime a le rappeler Horace : carpe diem,
ou « Cueille le jour présent sans te soucier du lendemain. »

Olivier de Ladoucette est praticien hospitalier & Paris. Il est I'auteur
de nombreux ouvrages sur le bien-vieillir,
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Pour le bonheur de Sonia (I'assistante du service
d’aide a domicile) et de son mari, YANIS a pointé

le bout de son nez avec I'été.

Nous souhaitons a cette petite famille tous nos

meilleurs voeux.

La campagne de vaccination
contre la grippe 2016-2017

Les dates de la campagne
La campagne 2016 de vaccination contre la grippe saisonniére se déroule du 6 octobre
2016 au 31 janvier 2017 dans I'hémisphére nord, en France métropolitaine, Martinique,
Guadeloupe et Guyane.
Le calendrier vaccinal 2016 fixe la liste des populations éligibles a la vaccination.

Les personnes pouvant bénéficier de la gratuité du vaccin contre la grippe

La stratégie vaccinale vise a protéger les populations les plus vulnérables, pour lesquel-
les la maladie représente un danger, dans I'objectif de réduire le risque avéré de déces
ou de complications graves en cas de grippe.

Pour elles, le vaccin est gratuit.

Publication site internet AMELI
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CONTROVERSE SUR LEFFICACITE DE
CERTAINS MEDICAMENTS

La grande majorité des experts de I'HAS (Haute
Autorité de la Santé) se positionne clairement
pour le déremboursement de quatre médica-
ments anti-Alzheimer actuellement prescrits
« I'intérét médical de ces médicaments est insuf-
fisant pour justifier leur prise en charge par la so-

lidarité nationale ».

CoUt depuis 20 ans de 100 a 300 millions d’eu-
ros par an pour la sécurité sociale, sans oublier
les effets indésirables sur les patients atteints de

cette maladie.

Aprés lecture du rapport de 'HAS, et malgré la forte recommandation de la commis-
sion, la Ministre de la santé s’est positionnée, début octobre, contre le dérembourse-

ment.

TRAITEMENT EXPERIMENTAL PROMETTEUR

Un traitement expérimental contre la maladie d’Alzheimer s’est révélé potentiellement
prometteur et sans effets toxiques. Selon les résultats d’un petit essai clinique réalisé
sur 32 participants, ce traitement développé par un laboratoire américain permettrait

de bloquer I'enzyme a I'origine de I'altération des neurones.

Cette étude a ouvert la voie a deux es-
sais cliniques, en cours avec prés de
3000 participants, qui seront terminés

en juillet 2017.

,He, les copains,
J9i une bonne
nouvelle : on ade
chances de
ne pes finir avec
Alzheimer !

On se
commande des
bieres et des
pizz2s pour
fFeter cela ?

Si les résultats sont probants, ce traite-
ment sous forme de comprimés pourrait

étre mis sur le marché dans 2 ou 3 ans.




